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Studenten zelf instructies laten maken

Achtergrond
Nu snap ik wat ik niet begrijp
Heb je al eens de ervaring gehad dat 
je iets moest uitleggen aan iemand, 
dat je tijdens of na de uitleg ineens 
bedacht dat je het zelf nu ook ineens 
helemaal snapt?

Eén van de betere manieren om iets 
te leren is om het zelf uit te leggen 
aan iemand die er nog helemaal niks 
vanaf weet. Je legt iets uit en snapt 
het daardoor zelf ook.

Uitleggen versus instructie maken
De diepe verwerking van stof vindt al 
plaats wanneer je het moet uitleggen 
in een bijna ad hoc situatie aan je  
buurman. Maar als je een instructie 
moet ontwikkelen - met een stap 
voor stap uitleg - waarin nagedacht 
moet worden over in welke  
stappen de informatie opgedeeld 
moet worden en hoe elke stap  
gevisualiseerd kan worden, dan gaat 
de verwerking nog dieper. Dat is de 
reden waarom we jullie een  
instructiefilmpje willen laten maken.

Beschrijving
Een goed instructiefilmpje ziet er als volgt uit:

•	 Stap voor stap uitleg 
Zorg dat je je uitleg opdeelt in kleine stappen en leg deze stap voor stap uit.

•	 Voorbeelden gebruiken 
Probeer altijd na te denken of je een voorbeeld kan bedenken om je uitleg te  
ondersteunen, herkenbare situaties bij de doelgroep helpt om de uitleg beter te 
begrijpen.

•	 Niet alleen tekst maar ook beeld 
Zorg ervoor dat je genoeg laat zien en niet teveel opleest / voorleest,  
immers beeld zegt meer dan 1000 woorden en daar is het filmpje ook voor be-
doeld.

•	 Ruimte voor het publiek om zelf na te denken 
Laat nog wel ruimte voor het publiek om na te denken over wat je uitlegt, dus ga 
niet te snel. Een instructiefilmpje wordt immers niet uitgezonden bij MTV en hoeft 
dus niet flitsend en snel gemonteerd te worden. 
Tussenstukjes mag je natuurlijk monteren zoals je wilt om er toch een leuk te  
bekijken filmpje van te maken.

•	 Afgestemd op de doelgroep 
Denk altijd na over de doelgroep van je instructie, probeer je te 
verplaatsen in de doelgroep en bepaal of het filmpje wat je maakt geschikt en te  
begrijpen is voor die doelgroep.

•	 Binnen de tijd van maximaal 5 minuten 
Zorg dat je het filmpje niet langer maakt dan 5 minuten. Heb je meer uitleg en  
wil je meer laten zien, splits dan je instructie op in meerdere filmpjes. 

•	 De doelgroep zegt aan het eind onvoorwaardelijk: ik snap het 
Je hebt een goed instructiefilmpje opgeleverd wanneer de doelgroep na de  
instructie aangeeft dat ze het snappen. Dat kan dus makkelijk getest worden.
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Categoriën
Je instructiefilm moet vallen in één van de volgende categoriën:
•	 Een handigheidje dat je op stage hebt geleerd; een bepaalde handeling, die toegepast wordt op je 

stage; die erg handig is voor de doelgroep, kortom iets wat je nog niet op school gezien / geleerd 
hebt.

•	 Een onderwerp uit het curriculum, bijvoorbeeld een leertaak maar dan in de praktijk: dezelfde uitleg 
maar dan in de praktijk

•	 Het productieproces van stap tot stap van een media-uiting bij een stagebedrijf (bijv. folder, filmpje of 
website)

Op te leveren producten voor beoordeling
De volgende producten moeten opgeleverd worden in de werkruimte:
1.	 Een documentje met daarin het onderwerp en de instructie uitgeschreven stap voor stap
2.	 Storyboard met daarin getoond hoe de instructie in beeld gebracht moet worden
3.	 De instructiefilm zelf

Producteis
De uiteindelijke instructiefilm moet wel voldoen aan een aanvullende eis.
Alle opgeleverde filmpjes moeten een standaard titelscherm en aftiteling bevatten.
Het sjabloon kun je terugvinden in de werkruimte van het project als PSD bestanden.

Deze bestanden zijn al voorbereid op importeren in Adobe Première, het enige wat je zelf moet doen is 
de gegevens die erop staan vermeldt aanpassen m.b.v. Adobe Photoshop.
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Stappenplan
DEEL I: VOORBEREIDING INSTRUCTIEFILMS
Zoek op internet naar instructiefilmpjes en bekijk deze. Je kunt ook in n@tschool een paar voorbeelden 
vinden van instructiefilmpjes bij de studieroute van je stageperiode.
Probeer deze filmpjes te beoordelen op de uitleg, duidelijkheid, begrijpbaarheid, dus de indeling. Wat 
maakt dat filmpje goed of slecht? Gebruik de goede punten vervolgens in je eigen instructiefilmpje. 

DEEL II: VOORBEREIDING VIDEO MAKEN MET SPECIFICATIES
1.	 De doelgroep voor jullie instructiefilmpje is de eerste- en of tweedejaars student van de opleiding 

Mediavormgever bij het Techniek en Design College van het ROC Zeeland.
2.	 Het filmpje mag niet langer duren dan 5 minuten
3.	 Zorg ervoor dat je toestemming hebt om te filmen binnen de organisatie en/of tijdens het werk
4.	 Maak voor je direct gaat filmen, eerste een klein script met storyboard hoe je dingen in beeld gaat 

brengen. Ook dat zijn op te leveren producten voor de beoordeling van het filmpje.
5.	 Het onderwerp van jouw instructiefilm mag je zelf bepalen, het moet echter wel relevant zijn aan het 

werk wat je doet op jouw stage bedrijf.

DEEL III: INSTRUCTIE ONTWERPEN 
1.	 Schrijf in het kort op wat het onderwerp is van het instructiefilmpje
2.	 Beschrijf de handelingen van de instructie stap voor stap
3.	 Maak van die stappen eerste een klein script met storyboard hoe je dingen in beeld gaat brengen. 

Ook dat zijn op te leveren producten voor de beoordeling van het filmpje.

DEEL IV: UPLOADEN IN N@TSCHOOL
1.	 Wanneer je je instructiefilm af hebt, log je in in n@tschool
2.	 Bij de project heb je een project erbij gekregen met de naam Curvi
3.	 Plaats je instructiefilm in de werkruimte onder je eigen naam
4.	 Zorg voor een duidelijke naam van het filmpje volgens de indeling: <naam – onderwerp>.mp4

Wanneer je instructiefilm goedgekeurd wordt, wordt deze geplaatst in een YouTube kanaal en wordt het 
filmpje in n@tschool geplaatst voor de eerstejaars.


